Klub senioru 22KLUBi(VZK()“
Akce — duben 2024

stfeda 3.4.| 9.00-10.00 hod. | Relaxa¢ni cviceni

9.00-12.00 hod. | Kavarni¢ka Kafi¢ko
utery 9.4.110.00-11.00 hod. | Deskové hry - Rummikub
stfeda 10.4. 9.00-10.00 hod. | Relaxacéni cviceni

9.00-12.00 hod. | Kavarni¢ka Kaficko

stfeda 17.4. 9.00-10.00 hod. | Relaxac¢ni cviceni
9.00-12.00 hod. | Kavarni¢ka Kafi¢ko

utery 23.4.| 10.00-11.00 hod. | Deskové hry - Scrabble

stfeda 24.4. 9.00-10.00 hod. | Relaxacéni cviceni

9.00-12.00 hod. | Kavarni¢ka Kaficko

Internetovd kavarna — Naucime se zaklady orientace v internetovém prostiedi, vyuzit
muzeme nase notebooky nebo Vase chytré telefony.

Herni kavirna - Zabavime se u her Rummikub, Scrabble, Kris-kros, Zolikové hry, Prsi ad.
Relaxa¢ni cvi€eni - Pod vedenim zkuSené fyzioterapeutky (Aleny Frkalové, Dis.) si protahnete
télo dle vasich moznosti. Poplatek 50,-/osoba. Karimatka vitana.

Kavarnicka Kaficko - Prijd’te kdykoliv v prubéhu otviraci doby nebo tieba jen zrelaxovat po
cviceni, popovidat si s prateli.

Internetova a herni kavarna — vstupné zdarma, symbolicky poplatek za kavu ¢i ¢aj.
Bezbariérovy vchod do budovy je z boku od kostela, je zde zvonek, na ktery zazvorite.




