Klub seniorti ,KLUBICKO" " /ubccke
Akce — cerven 2024
streda 5.6.| 9.00-10.00 hod. | Relaxacni cvic¢eni
9.00-12.00 hod. | Kavarnicka Kaficko
utery 11. 6.|10.00-11.00 hod. | Internetova kavarna
streda 12.6.| 9.00-10.00 hod. | Relaxacni cviceni
9.00-12.00 hod. | Kavarnicka Kaficko
utery 18.6.| 10.00-11.00 hod. | Herni kavarna
streda 19.6.| 9.00-10.00 hod. | Relaxacni cviceni
9.00-12.00 hod. | Kavarna Kaficko
utery 25.6.| 10.00-11.00 hod. | Tvoriva kavarna
streda 26.6.| 9.00-10.00 hod. | Relaxacni cviceni
9.00-12.00 hod. | Kavarna Kaficko

Internetova kavarna — Naucime se zdklady orientace v internetovém prostiedi, vyuzit
muzeme nase notebooky nebo Vase chytré telefony.
Herni kavarna — Zabavime se u her Rummikub, Scrabble, Kris-kros, Zolikové hry, Prsi ad.

Piipadné budeme tvofit.

Relaxa¢ni cvi¢eni — Pod vedenim zkuSené fyzioterapeutky (Aleny Frkalové, Dis.) si protahnete

Zména programu vyhrazena.

télo dle vasich moznosti. Karimatka vitana.

Kavarnicka Kaficko — Ptijd’te kdykoliv v pribéhu provozni doby nebo tfeba jen zrelaxovat po

cviceni, popovidat si s ptateli.

Tvoriva kavarna — Vytvorime si dekoraci z papiru.
Vstup zdarma, symbolicky poplatek za kévu ¢i ¢aj. Bezbariérovy vchod do budovy je z boku

od kostela, je zde zvonek, na ktery zazvoiite.




